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SOMATISCHE ANSATZE IN DER MEDIATION

24.—25.11.2025 IN BERLIN

SEMINAR FUR MEDIATOR:INNEN, BERATER:INNEN UND
FUHRUNGSKRAFTE

INHALTE UND ZIELE

Somatische Ansdtze in der Mediation verbinden Erkenntnisse aus den
Neurowissenschaften mit Methoden aus Embodiment und Achtsam-
keit. Diese Ansatze werden bereits in vielen Beratungsformaten ge-
nutzt. Sie gehen davon aus, dass Denken, Fiihlen und kérperliche Re-
aktionen eng verkniipft sind und eine bessere Selbstwahrnehmung
auf all diesen Ebenen den Beratungsprozess wirkungsvoll unterstiitzen
kann.

Auch Mediator:innen profitieren in ihrem Tun von einer verbesserten
Selbstwahrnehmung. Sie kdnnen ihre eigenen Emotionen, Gedanken
und korperliche Reaktionen schneller erkennen und reflektieren, bevor
diese unbewusst den Mediationsprozess beeinflussen. Stressreaktionen
und Stérungen werden so sichtbar und besser bearbeitbar.

DIE THEMEN IM UBERBLICK:

o Grundlagen und Potentiale von somatischer Ansatze in der Media-
tion

o Mini-Impulse zur Emotionsregulierung — mit Atem-, Klopf- und
Schitteltechniken

o Emotionen im Korper — Korpersignale als Ressource nutzen

o Geflihls- und Kérperwahrnehmung — Methoden zur Selbstklarung

o Korper und Raum — Konfliktdynamiken verstehen und Perspektiven
erweitern

o Mediative Haltung — Selbstfiirsorge und Selbstwahrnehmung als
Mediator:in

o Praxislibertrag — eigene Routinen entwickeln und eigenen Stil finden

o Selbstschutz im Konflikt — Reflexion zu den Grenzen korperorien-
tierter Ansatze

FAKTEN

Bildungsurlaub je nach Bundesland moglich
Maximal 12 Teilnehmer:innen
Seminarzeiten: 9.30—17.00 Uhr
Teilnahmebescheinigung liber 14 Zeitstunden
380 Euro (inkl. MwsSt.)
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TRAINERIN

Christine Piitz
Politikwissenschaftlerin,
zertifizierte Mediato-
rin, Trainerin. Christine
Piitz beschaftigt sich
seit Jahren mit Embo-
diment in Beratungs-
formaten und lotet die Moglichkeiten
achtsamkeits- und korperbasierter Me-
thoden in Mediation und Konfliktcoa-
ching aus.

ANMELDUNG UND INFOS

Einfach iber den
QR Code unser An-
meldeformular nut-
zen. Nach deiner
Anmeldung erhalst
du von uns eine Be-
statigung per Mail.
Ca. 2 Monate vor
Beginn des Seminars senden wir dir eine
Rechnung und alle Infos zum Seminar zu
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Gubener StraRe 35 1, 10243 Berlin
030.84 313229

info@klaeren-und-loesen.de
www.klaeren-und-loesen.de



