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INHALTE UND ZIELE

Soma�sche Ansätze in der Media�on verbinden Erkenntnisse aus den 
Neurowissenscha�en mit Methoden aus Embodiment und Achtsam-
keit. Diese Ansätze werden bereits in vielen Beratungsformaten ge-
nutzt. Sie gehen davon aus, dass Denken, Fühlen und körperliche Re-
ak�onen eng verknüp� sind und eine bessere Selbstwahrnehmung 
auf all diesen Ebenen den Beratungsprozess wirkungsvoll unterstützen 
kann.

Auch Mediator:innen profi�eren in ihrem Tun von einer verbesserten 
Selbstwahrnehmung. Sie können ihre eigenen Emo�onen, Gedanken 
und körperliche Reak�onen schneller erkennen und reflek�eren, bevor 
diese unbewusst den Media�onsprozess beeinflussen. Stressreak�onen 
und Störungen werden so sichtbar und besser bearbeitbar.

DIE THEMEN IM ÜBERBLICK:

��Grundlagen und Poten�ale von soma�scher Ansätze in der Media-
�on

��Mini-Impulse zur Emo�onsregulierung – mit Atem-, Klopf- und 
Schü�eltechniken

��Emo�onen im Körper – Körpersignale als Ressource nutzen
��Gefühls- und Körperwahrnehmung – Methoden zur Selbstklärung
��Körper und Raum – Konfliktdynamiken verstehen und Perspek�ven 

erweitern
��Media�ve Haltung – Selbs�ürsorge und Selbstwahrnehmung als 

Mediator:in
��Praxisübertrag – eigene Rou�nen entwickeln und eigenen S�l finden
��Selbstschutz im Konflikt – Reflexion zu den Grenzen körperorien-

�erter Ansätze

FAKTEN

��Bildungsurlaub je nach Bundesland möglich
��Maximal 12 Teilnehmer:innen
��Seminarzeiten: 9.30 – 17.00 Uhr 
��Teilnahmebescheinigung über 14 Zeitstunden
��380 Euro (inkl. MwSt.)

SEMINAR FÜR MEDIATOR:INNEN, BERATER:INNEN UND 
FÜHRUNGSKRÄFTE 

SOMATISCHE ANSÄTZE IN DER MEDIATION
24. – 25.11.2025 IN BERLIN

TRAINERIN

Chris�ne Pütz
Poli�kwissenscha�lerin, 
zer�fizierte Mediato-
rin, Trainerin. Chris�ne 
Pütz beschä�igt sich 
seit Jahren mit Embo-
diment in Beratungs-

formaten und lotet die Möglichkeiten 
achtsamkeits- und körperbasierter Me-
thoden in Media�on und Konfliktcoa-
ching aus. 

ANMELDUNG UND INFOS

Einfach über den 
QR Code unser An-
meldeformular nut-
zen. Nach deiner 
Anmeldung erhälst 
du von uns eine Be-
stä�gung per Mail. 
Ca. 2 Monate vor 

Beginn des Seminars senden wir dir eine 
Rechnung und alle Infos zum Seminar zu


